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Reach Out and Read es un programa nacional 
de alfabetización pediátrica cuyo objetivo es 
lograr que la promoción de la alfabetización 
sea una parte estándar de la atención infantil 
de rutina a partir de los seis meses de edad.

El trabajo conjunto de Kaiser Permanente y 
del Centro Nacional Reach Out and Read 
garantiza que los libros formen parte de una 
infancia saludable. Los niños se desarrollan 
mejor gracias a la lectura.
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Libros para una infancia saludable

Kaiser Permanente del Norte de California y Reach 
Out and Read ayudan a las familias y comunidades a 
fomentar las habilidades de alfabetización temprana 
para que los niños comiencen la escuela preparados 
para leer correctamente.

Para obtener más información sobre Kaiser Permanente 
y Reach Out and Read, comuníquese con:
Relaciones Comunitarias de Kaiser Permanente  
del Norte de California
1950 Franklin St., Third Floor, Oakland, CA 94612
Teléfono (510) 987-3907
Fax (510) 873-5266

www.reachoutandread.org

www.reachoutandread.org

Kaiser Permanente 
del Norte de California

“Los programas de voluntarios son una parte 
central de nuestra organización, y Reach Out 

and Read coincide perfectamente con los 
valores, la historia y la misión de Kaiser 

Permanente. Una y otra vez, se ha 
comprobado que la alfabetización es 

fundamental para la buena salud; éste es 
otro ejemplo de cómo Kaiser Permanente 

aumenta el nivel de exigencia en la provisión 
de atención médica.”

~ Gregory Adams, Presidente Regional,  
Kaiser Foundation Hospitals and Health Plan



Reach Out and Read (ROR) es una 
organización nacional sin fines de lucro que 
promueve la alfabetización temprana haciendo 
que los libros sean una parte rutinaria de la 
atención primaria pediátrica. A partir de un 
único programa en Boston en 1989, ROR se ha 
expandido a casi 4,000 sitios en 50 estados,  
el Distrito de Columbia, Guam, Puerto Rico y 
las Islas Vírgenes de los Estados Unidos.*

Este año, más de 3.3 millones de niños 
participarán en ROR, y se distribuirán más  
de 5.4 millones de libros nuevos y adecuados 
para el desarrollo.

Compromiso con la alfabetización temprana

Kaiser Permanente tiene un compromiso con la 
educación y la salud de nuestros niños. Kaiser 
Permanente ha recibido el premio National 
Literacy Champion 2006 de Reach Out and Read 
y es el primer y más importante sistema de 
atención médica que adopta el modelo de Reach 
Out and Read. El premio National Literacy 
Champion se otorga anualmente a personas, 
empresas o fundaciones que apoyan la misión de 
Reach Out and Read mediante un firme 
compromiso con la alfabetización temprana.

* A octubre de 2008

El modelo de Reach Out and Read en  
Kaiser Permanente del Norte de California

	 •	 En el cuarto de examen, proveedores pediátricos  
		  capacitados en estrategias de desarrollo de  
		  alfabetización temprana recomiendan a los padres que  
		  lean en voz alta a sus hijos pequeños y ofrecen consejos  
		  adecuados para cada edad.

	 •	 Durante las consultas de rutina, el proveedor pediátrico  
		  le entrega a cada niño de seis meses a cinco años de  
		  edad un libro para niños nuevo y adecuado para el  
		  desarrollo que puede llevarse a su casa.

	 •	 En la sala de espera, las pantallas, la información y los  
		  libros cuidadosamente usados crean un valioso ambiente  
		  de alfabetización. Cuando es posible, lectores  
		  voluntarios entretienen a los niños y enseñan a los  
		  padres o tutores los placeres y las técnicas de la lectura  
		  en voz alta.

Receta de lectura de Kaiser Permanente
Como parte del compromiso de Kaiser Permanente con la 
salud integral, Kaiser Permanente y Reach Out and Read 
desean que los libros formen parte de una infancia saludable. 
Trabajando con nuestros miembros y sus familias, podemos 
ayudar a desarrollar y mantener un equilibrio entre mente, 
cuerpo y espíritu.

El modelo de Reach Out and Read ha demostrado que la 
alfabetización, mediante la intervención del proveedor 
pediátrico combinada con un libro para que el niño se lleve a 
su casa, ayuda a que los niños adquieran conceptos de 
lectura temprana.

La importancia de la alfabetización temprana

El trabajo conjunto de Kaiser Permanente y Reach Out and 
Read produce un modelo que:
	
	 •	 Convierte la promoción de la alfabetización en una parte  
		  estándar de la atención primaria pediátrica, a fin de que  
		  los niños crezcan rodeados de libros y del amor a la lectura.

	 •	 Ayuda a las familias y comunidades a fomentar las  
		  habilidades de alfabetización temprana a fin de que  
		  los niños comiencen la escuela preparados para  
		  leer correctamente.

	 •	 Desarrolla la relación única entre padres y proveedores  
		  pediátricos que fomenta y mantiene una cultura  
		  centrada en el paciente y orientada a la calidad de servicio.

	 •	 Apoya los esfuerzos para reducir los efectos negativos  
		  de los conocimientos limitados sobre salud, que pueden  
		  derivar en miles de millones de dólares en costos de  
		  atención médica evitables.

“Los proveedores de Kaiser Permanente 
desean que los niños crezcan con libros en 

sus casas, disfruten de la lectura y estén 
preparados para la escuela. A través de 

Reach Out and Read, podemos desarrollar 
las relaciones con los padres para fomentar 

la alfabetización temprana.”  
- Mel Burman, MD, Jefe de Pediatría Ambulatoria, 

East Bay Area


